FRAN FRO TILL FAT

Ett nordiskt samarbetsprojekt om vara kulturarvsvaxter

En gemensam nordisk satsning gérs nu for att lata dldre nordiska kulturvaxter fa en ny
rendssans. Dessa koksvaxtparlor odlas, visas upp och ats upp pa flera platser i Norden
under 2020. Och inte minst, det ska bli |attare att fa fatt i dem.

Sesam har tillsammans med systerféreningarna Frgsamlerne i Danmark och Kvann i
Norge fatt medel till projektet Fran Fro till Fat. Anslaget delas ut via programmet Ny
Nordisk Mat i Nordiska Ministerradet.

Under 2020 pagar i de tre landerna en mangd olika aktiviteter som kretsar kring lokala
odlingsvarda kulturarvssorter. Man kommer undersoka, odla, uppféroka, visa och berat-
ta om sorterna. Kockar ska provlaga och restauranger servera. Projektet bygger dven en
webportal dér en mangfald av information om de gamla sorterna ska samlas och lankas
till.

De 6vergripande projektmalen ar att fler ska kanna till vara lokala kulurarvssorter, fler ska
stimuleras att odla utsade for att fler ska kunna odla ravaror till avsalu, och att fler ska
kunna fa dem pa sina tallrikar.

Varje deltagande land har valt ut fem odlingsvarda sorter som lyfts fram i detta ettariga
projekt. | Danmark har man valt en 16k, tva arter, en béna och en vitkal. | Norge fokuserar
man pa en art, bona, rova, kal och en 16k. De utvalda fem svenska sorterna &r sockerarten
'Svartbjorsbyn’, grdarten 'Sollerdért’, bondbdnan ‘Arne’, kalroten 'Ostnor’ och rovan
'Harjedalsk skalrova'. Dessa sorter finns i den nordiska genbanken NordGen men det

ar svart att fa tag i storre mangder utsade av sorterna. Vi vill géra det |attare att fa fatt i
dem, vi vill beratta deras historia och hur man traditionellt anvént dem, och vi ser att det
aven finns en fin potential till nya satt att anvanda dem i kdket.




| projektet medverkar atta svenska publika kdkstradgardar som odlar, visar upp och
beradttar om sorterna:

. Edsvik, Sollentuna

. Fredriksdal museer och tradgardar, Helsingborg
. Gunnebo slott och tradgardar, MdIndal

. Jamtli, Ostersund

. Julita gard, Katrineholm

. Stabergs bergsmansgard, Falun

. Stene gard, Jarvso

. Vallby friluftsmuseum, Vasteras

Genbanken NordGen har tillhandahallit froerna till dessa odlingar.

Pa varje plats kommer man pa olika satt |ata grodorna inga och lyftas fram i sdsongens
program, visningar och i vissa fall dven kok.

Ett par av sorterna kommer odlas i lite storre skala for att samla utsade fran, graarten
'Sollerdart” och bondbdnan ‘Arne’. Det tar tid att foroka upp stérre mangder, sa detta &r
att betrakta som en start. Detta galler sarskilt fér rovan och kalroten som ar tvaariga och
ger fro sasongen efter de har vinterlagrats.

Webportalen ska under aret byggas upp och bérja fyllas med information, vilket ar ett

av malen i projektet. Det kommer déarefter att vara ett pagaende arbete dar sorter, bilder,
information, recept och mycket mer ska laggas upp I6pande. Finansiering sdks nu for det,
dar dven bland andra Finlands frésamlarférening Maatiainen medverkar. Portalen kom-
mer vara frosamlarféreningarnas gemensamma egendom men varje land kommer ha sin
egen version pa eget sprak och med egen redaktion. Uppdatering om hur arbetet med
projektet och portalen fortskrider kommer efterhand pa Foreningen Sesams

hemsida.
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Bondbo6na ’Arne’
Historia

Bondbonan ’Arne’ kom in i sista stund till Fréuppropet fran Lena Israelsson, forfattare och erfaren
koksvaxtodlare. Bondbdnan har odlats i Osterbybruk, Uppland i mer &n hundra &r och gatt i arvinom
slakten. Arne Forsberg, den sista odlaren i sldkten har fatt ge namn at bonan. Arne odlade sa familjen
alltid var sjalvférsorjande pa gronsaker. Just bondbdnan anvdandes mest till bondbonsvalling.

Beskrivning

Bondbonan 'Arne’ r storvuxen,
stadig i vaxtsattet, ratt tidig och
produktiv. Stjalkarna har en viss
rodfargning och rosa blombas.
Baljorna ar medelstora, raka och
innehaller vanligen fyra ganska
stora vita njurformade fron.
Under lagring morknar de
torkade frona till en brun-beige
farg.

Anvandning

Det 4r manga som uppskattar — - Foto: Lenc AnsSRaN
bondbénan ‘Arne’ fér sin goda smak. Som med alla bondbonor sa anvédnds inte baljorna utan bara
frona, farska omogna eller mogna torkade. Den har traditionellt anvants till exempel som
bondbonvalling - inkokta farska tillsammans med mordtter, persilja och potatis. | Arne Forsbergs
hushall frés hustrun Dagny in portioner av ett storkok for att vid behov ta fram och reda med smér,
mjol och mjoélk till bondbénsvalling.

De mycket proteinrika bondbdnorna kan tillagas pa en mangd olika satt. Farska bondbdnor kan kokas
latt, och om de skordats innan froskalet blivit segt behdver de inte skalas, skordas de senare sa
trycker man ut de klargréna mjalla innanmatena ur skalet. Dessa ar en lackerhet tillsammans med
olivolja, vitlok, lite peppar och salt. Torkade bénor kan inga i mustiga grytor, ersatta kikarter i falafel,
anvandas i krossad form eller mjol. Den traditionella bondbdnan ar idag en framtidsgroda!

Kallor
Nordiskt Genresurscenter. www.nordgen.org

Nygards, L., Leino, M.W. 2013. Klint Karins kdlrot och Mor Kristins béna - om Fréuppropets kulturarv. SLU.
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Sockerart 'Svartbjorsbyn’

Historia

N&r Anna-Lena Norin flyttade fran Norrbotten till Stockholm fick hon med sig fron till barndomens
favoritarter. Idag ar de lika mycket Anna-Lenas tre déttrars favoriter. Familjen Laestadius, Anna-
Lenas familj, var lite fore sin tid som anlade en stor kokstradgard i Svartbjorsbyn utanfor Luled dar
man hade kopt en bondgard. ”Min mor var bonden och skétte kor och hastar och aker och dng.”
Anna-Lenas mor Vera var mycket intresserad av tradgardsodling, hon hade vuxit upp i Ystad i en
familj som kom fran Tjeckien och som hade stora koksvaxtodlingar. Vera gick pa lanthushallsskola
och var vél rustad for arbetet pa den blivande familjens gard. Dar andra bénder pa sin hojd odlade
rabarber var familjen sjalvférsérjande pa rodbetor, morotter, kalrotter, spritarter och sockeréarter. Ett
Gyllenkroks Astrakantrad gav till och med nagra applen da och d&, annars var det rovor som man som
barn pallade pa hosten.

Beskrivning

’Svartbjorsbyn’ dr en medelhog och smabladig sockerart som blommar i vitt och satter baljor mycket
tidigt. Baljorna dr sma men innehaller manga sma fron. Till skillnad fran manga andra sockerarter kan
baljorna tillatas bli ganska valmatade vid skord. Baljorna ar sproda och krispiga, sota och goda. Den
ger en mycket tidig skérd men vissnar sedan snabbt ned.

Anvandning

’Svartbjorsbyn’ anvands som en sockerart till exempel farska i sallader eller latt forvallda. Till skillnad
fran manga andra sockerérter kan baljorna tillatas bli ganska valmatade vid skord. De passar val till
att frysas in.

Kallor
Magnusson, A. 2019. Graarter, rovor - och den adlskade kdlroten. Agneta Magnusson Kultur.
Nordiskt Genresurscenter (NordGen). www.nordgen.org

Nygards, L., Leino, M.W. 2013. Klint Karins kalrot och Mor Kristins bona - om Frouppropets kulturarv. SLU.
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Graart 'Solleroart’

Historia

Sven Berglund fran Axmar fick denna arta av en kvinna pa Solleron i Dalarna. Kvinnan hade beréattat
att artan forts in i Sverige av kapucinermunkar, den strangaste grenen av franciskanorden. Historien
fortéljer inte hur lange den kan ha odlats pa Sollerén men som Sven skrev - “bygden ar kdnd for att

val varda allt gammalt av varde”.

’Sollerdart’ ar ett undantag fran de sorter som under Frouppropet kom in till Programmet fér Odlad
Mangfald - det finns inte mycket information utéver det som stod i donatorbrevet. Med hjilp av
hembygdsfoéreningar, artiklar med mera har man efterlyst personer som vet mer om “munkarten”
fran Soller6. Vet du ndgot om den far du garna hora av dig till Féreningen Sesam.

Beskrivning

Denna graart blommar ovanligt vackert i toppen av plantorna med stora blommor med rosa segel
och vinrdd kol. Bladen dr medelstora. Blomning och fromognad ar tidig. Varje balja innehaller fyra-
fem ganska stora gula fron med grabrunt froskal utan marmorering eller prickar men med tydligt
svart froarr, hilum.

Anvandning

’Sollerdart’ &r en mangsidig och odlingsvard sort. Arterna ar stora, ljusa och mildare i smaken &n en
del andra graarter. Den kan anvandas i alla stadier - som groddar och skott, unga baljor kan atas
farska i till exempel sallader, latt kokta baljor kan atas som slapart, de grona arterna kan spritas och
atas farska, kokta eller frysas in, och de mogna arterna torkas och kan anvandas till réror, grytor,
mos, hummus, brod, rostade och i inldggningar. Bland annat. Det finns manga exempel pa fina recept
i ett par av kdllorna nedan.

Kallor

Borjeson, A. Odla och smaka grddrt. Rottle natur och kultur.

Magnusson, A. 2019. Grddrter, rovor - och den dlskade kdlroten. Agneta Magnusson Kultur.
Nordiskt Genresurscenter. www.nordgen.org

Nygards, L., Leino, M.W. 2013. Klint Karins kdlrot och Mor Kristins béna - om Fréuppropets kulturarv. SLU.
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Rova ’Hérjedalsk skalrova’

f

Foto: Agneta Borjespn

Historia

Denna skalrova odlades i fjalldalar i Harjedalen och kom till Féreningen Sesam 1994 fran en gammal
man, Evert Pettersson i Brunflo, som hade odlat och bevarat den lange.

Beskrivning

Skalrovan fran Harjedalen &r platt och tunn med uppbuktad underdel (ddrav namnet skalrova) och
med svagt utvecklad palrot. Skinnet ar rodlila eller mycket sallan vitt. Kottet ar ljust och ganska milt.
Blasten ar mycket klen. Roten vaxer helt ovan jord.

Anvandning

Rovor har anvants till mycket, sarskilt innan potatisen kom till Sverige. Rovorna och blasten kunde
dtas raa. Man kunde ocksa steka dem i skivor, baka dem hela, koka i kéttspad och grytor, mosa dem
och baka med. Harjedalska skalrova lyfter vi sarskilt fram i projektet Fran Fro till Fat for att den &r
mild, vacker och god, val vard att spridas till fler.

Kallor

Jordbruksverket. Smaka Sverige. www.smakasverige.jordbruksverket.se

Magnusson, A. 2019. Grddrter, rovor - och den dlskade kdlroten. Agneta Magnusson Kultur.
Nordiskt Genresurscenter. www.nordgen.org

Nygards, L., Leino, M.W. 2013. Klint Karins kdlrot och Mor Kristins béna - om Fréuppropets kulturarv. SLU.
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Kalrot 'Ostnor’

Historia

Kalroten 'Ostnor’ kan ha lite olika ursprung har Lena Pahlsson fran Mora upptickt nar hon forskat i
sin kalrots historia. Den kan ha kommit till familjen fran Lillhardal i Harjedalen dar Lenas mormor
Keste hade sina rotter eller sa kan den ha kommit fran Moratrakten d& hennes morfar far gifte sig
med en Ona-kulla. Férsta halvan av 1900-talet odlade Lenas mormor Kerstin Rolfsdotter kalroten pa
garden Hennoks. Sonen Krang Oscar tog sedan vid pa 1950-talet och odlade den i Selja nordvast om
Mora. Idag ar det Lena, dotter till Oscar som odlar den.

Beskrivning

’Ostnor’ bildar gulgréna runda blad som skiljer den fran évriga sorter. Sorten star battre 4n manga
andra emot insektsangrepp. Rotterna ar hégbyggt runda och grénskaliga med lila nacke och ljusgul
spets. Kottet ar ljusgult och sott och saftigt med mild smak.

| Kalrotsakademiens provningar 2015 och 2016 kom ’Ostnor’ p& en hedervird tredjeplats men
omnamnadndet: “Orange marmor, Aprikosgul, Vacker. Krispig besk latt syrlig, |ag sotma, ettrig, lang
eftersmak. Blommig, parfymerad, pepprig, potatis-pepparrot. Passar till juice och crudité. Harligt
mangfacetterad!”

Anvandning

’Ostnor’ kan &tas rd, ugnsbakad, kokt, i mos och i soppa savil som fermenterad. Det finns en mangd
lackra kalrotsrecept pa Kalrotsakademiens hemsida och i boken Graarter, rovor — och den dlskade
kalroten. Vad sags till exempel om kalrot i “séndagskoket”, Brogards farsfyllda kalrotter och
kalrotskimchi. Kalrot i dessert - varm kryddkokt kalrot med vaniljglass och hallon, och i baket sasom i
mjuk pepparkaka.

Kallor

Kalrotsakademien. www.kalrotsakademien.se

Magnusson, A. 2019. Grddrter, rovor - och den dlskade kdlroten. Agneta Magnusson Kultur.
Nordiskt Genresurscenter. www.nordgen.org

Nygards, L., Leino, M.W. 2013. Klint Karins kdlrot och Mor Kristins béna - om Fréuppropets kulturarv. SLU.
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